
Tendencias en deportes de resistencia
Entrenamiento y suplementación

Sábado 8 de Febrero de 2014 (17:00)
1. Suplementación durante la fase de entrenamiento.
2. La importancia del trabajo de CORE y TREN SUPERIOR para el 
rendimiento en los deportes de resistencia.
3. Sesión práctica.

Sábado 15 de Febrero de 2014 (17:00)
1. Suplementación para la competición.
2. Últimas tendencias. El entrenamiento con electroestimulación (EMS)
3. Sesión práctica 

Inscríbete gratis en


